Relevez le Défi pour la Terre,
et engagez-vous a travers
des gestes quotidiens.

Je reléve le Défi pour la Terre

Parce que j’ai conscience que j’ai une part de
responsabilité dans la dégradtion de la planéte
et qu’il est urgent et possible de changer de cap.

Je reléve le Défi pour la Terre en adoptant
un comportement écocitoyen dans ma vie
quotidienne. Je m’engage a mettre en ceuvre
les gestes cochés sur cette carte postale.
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D J’accepte de recevoir les informations relatives au Défi pour la Terre.
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D J’accepte de recevoir les informations de la Fondation Nicolas Hulot.

destiné a iliser et

Les informations recueillies font I'objet d’un trai
a suivre les engagements du Défi pour la Terre.
Les destinataires des données sont la Fondation Nicolas Hulot et "ADEME. Conformément
ala loi “informatique et libertés” du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accés
etde ification aux i { qui vous Si vous itez exercer ce droit et
obtenir ication des i ions vous veuillez vous adresser a :

Défi pour la Terre, Fondation Nicolas Hulot, 6 rue de I'Est 92100 Boulogne-Billancourt.

www.defipourlaterre.org

Affranchir
au tarif en
vigueur

SIP
OPERATION DEFI POUR LA TERRE
37, RUE DU GENERAL LECLERC

77 120 COULOMMIERS



Comportement écocitoyen, attitude responsable : au-dela des
mots, le Défi pour la Terre vous donne des clés pour agir.

- Lancé parla Fondation Nicolas Hulot pourla Nature etI'Homme
et I'Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie
(ADEME), le Défi pour la Terre s’adresse a chacun d’entre nous.
Lerelever, c’est mettre en pratique des gestes quotidiens pour réduire
son impact sur I’environnement.

- Adoptez les bons réflexes : tous les gestes proposés sont
bénéfiques pour la planete, car ils permettent d’économiser de I’énergie
et donc de limiter les émissions de gaz a effet de serre, responsables
du changement climatique.

sélectionnez au moins I'un des 10 gestes ci-contre et
renvoyez la carte d’engagement,

envoyez TERRE par SMS au 2499,
ou enregistrez directement votre participation sur
www.defipourlaterre.org

« L'avenir de la planéte est entre nos mains.
Réduisons notre impact sur la Terre.

Aucune action n'est dérisoire,

chaque geste compte. »

Michéle Pappalardo, Présidente de I'ADEME,

Nicolas Hulot, Président de la Fondation Nicolas Hulot.

La Fondation Nicolas Hulot développe ses missions d’éducation a I’environnement
gréace au soutien de ses partenaires fondateurs : EDF, Ibis, L’Oréal et TF1 ; de ses

partenaires programme : Fondation Bouygues Telecom, Norauto et Valorplast ;
et de son Collége des partenaires PME.

*SMS gratuit, numéro réservé aux clients de Bouygues Telecom.
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Cochez le ou les geste(s) sur le(s)quel(s) vous vous engagez.

[J Je trie mes déchets et j’évite les emballages inutiles

1

2 [ Je préfére les produits respectueux de I’environnement (écolabels, écorecharges...)

et j’évite les produits jetables

3 [0 Jéteins les appareils électriques au lieu de les laisser en veille

(lampes basse consommation,

economes en energie

4 [ Je choisis des appareils

électroménager classe A)

5 [ Je préfére une douche rapide au bain

6 [ Je ne surchauffe pas mon logement et je I'isole le mieux possible

7 [ Jinstalle un chauffe-eau solaire ou du chauffage au bois chez moi

8 [ J'utilise moins la voiture pour aller travailler, je fais les petits déplacements a pied

9 [ Je conduis souplement et moins vite

10 [J Pour mes voyages, je préfére prendre le train



